Ulotka dla uchodzcow z
Ukrainy [PL/EN/UA/RU]

17 marca 2022

Przygotowana przez Kancelarie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej informacja dla uchodzcéw z Ukrainy.

1. PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes gtodny, potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie
do Punktu Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego
w catej Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID—-19. Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

2. LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twéj pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych
dodatkowych wnioskéw przez 18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r. Automatycznie legalny
bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dituzej, mozesz ztozyé
wniosek o0 zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat. Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3. NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzystac z ustug publicznych w Polsce, ztéz wniosek o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz
to zrobic¢ tylko osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych punktach organizowanych przez samorzady.
Warto takze zatozy¢ profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zatatwianie wielu spraw przez internet. Jesli masz
numer PESEL, to przystuguje ci jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobe. Bedziesz mogt skorzystaé
takze z wielu innych $wiadczen. Wigcej informacji na stronie www.zus.pl.

4. OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych opfat.
Jesli Zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pdjdz do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwoh na numer 800
190 590. Jesli Zle sie poczujesz poza godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend albo $wieta,
otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5. EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadza lokalne samorzady — zasady przyjecia dzieci moga sie r6zni¢ w zaleznosci od miejsca, w
ktérym bedziesz przebywat. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole i edukacje wczesnoszkolng w
lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko ma 7-18 lat, to ma prawo do bezptatnej nauki w polskiej szkole. Zadzwon na numer
22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres ukraina—szkola@mein.gov.pl. Jesli jeste$ studentem, mozesz kontynuowagé studia
na polskiej uczelni. Zadzwon na numer 22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina—studia@mein.gov.pl.

6. PRACA

Mozesz podja¢ legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twéj nowy pracodawca w ciggu 14 dni powiadomit o tym urzad
pracy. Jezeli nie jeste$ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i
otrzymasz zasitek dla bezrobotnych. Szukajac pracy wejdz na strone oferty.praca.gov.pl lub zadzwonh na numer 19524. Z
chwilg uzyskania numeru PESEL, mozesz prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg w Polsce na takich samych zasadach jak
Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:


https://umkleszczele.wrotapodlasia.pl/pl/pomagamukrainie/bottom-content
https://umkleszczele.wrotapodlasia.pl/pl/pomagamukrainie/pagemap
http://www.ua.gov.pl
http://www.zus.pl
http://www.nfz.gov.pl
mailto:ukraina-szkola@mein.gov.pl
mailto:ukraina-studia@mein.gov.pl
https://oferty.praca.gov.pl/

Policja — 997

Straz Pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy — 112

Aktualne informacje w jezykach ukrainskim i rosyjskim znajdziesz na stroniewww.ua.gov.pl

Ulotka powstata wg stanu na dzieri 17.03.2022 r.
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1 AFTER CROSSING THE BORDER

I you have no p|+11:{- to stay, are hurlgr‘!,:_ or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland, COVID-19 quarantine does not
apply. Call 47 721 75 75 for more information.

2 LEGALISING YOUR STAY

If you enteéred Poland legally after the day of Russia's aftack
on IJRminv,_yﬂur stay in Poland is ||:gal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also ﬂu!cm‘lmi[:.ﬁl]}' e lc.-gal. If you ph;ln to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary reésidence permit for a period of 3 vears,
For more information, visit www.aua.gov.pl

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a lrusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person, You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl,

1 nicnA NEPETUHY KOPAOHY

Avwo Basm Wige Houyeaty, Anwe Bu ronogwi, akweo Bam notpibHa megudva
Acnomora, To sigpasy nichA nepeTMHY KOPAOHY NPAMyATE Ao MyHKTY nprAomy.
fmue Bv He notpebyere HeraWHol agonomord, To  momere slogpasy
M BIANPABMTICA B CBIA NYHKT NpU3HasenHA Ha TeprTopll sclel Mansuil. Ha Bac ne
NOWHPIETRCA 0BOR AI0K NPOXOAMEHHA KAPaHTHHY y 38'A3Ky 3 COVID-15, fna
BTPHMBHHA ABTankHO IHGopmaull saTenedoHyiTe 3a Homepom 47 721 75 75,

2 NErANI3ALIA NEPEEYBAHHA

Arwo B a'lxann Ao Monsuy neransdo nicais auA aTopriedsA Pocii 8 Yepaivy,
Bawe nepefysanHA & Monswi €& neransHdm | HE BHMarae A0AATKOEOMD
odopmnerHA Bnpogoss 18 micauie 3 aHa novaTHy BiAkK - TobTo Ao 24 cepnuA
2023 p. AsTomaTtHuHo AeransHMM  CTaWe Takod nepebyBaMHA  GMTHMK
HapoaeHo! 8 wel vac y Monwwi. Akwo Bu nnanyete sanuwurkch B Monsw)
A0BLNE, TO MOMETE NOOATH JAABKY HI OTDMMAHHA OO03RQNY HA THMMACOBE
nepebysanHs cTPOKOM Ha 3 pok,

Binsw peransHa iHbopmalia Ha cadTl www. ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Arwe Bu xovete ckopuctatmea nyBrnivwumn nocnyramie 8 Noaswi, nogasadime
3AABKY NPO NPUCBOEHHA Bam iaeHTudikauiiHoro vomepa PESEL — ue MomHa
3pobuTH nKWwe ocoGMCTo B opradax micuesoi agminicTpauil abo 8 gopaTHoBMX
MICUYAX, DPraHizoEaHMX Opradamu Mmicuesore camoBprROyeadHA, Bapro Bam
Takow oaepwat Josipeddid npodink, ARMA J03BONMTE BEM BCTEHOBMTH
8 mepesi |HTEpHET HOHTAKT 3 APpMABHMMW YCTAHOBAMM ANR BUplWeHHA
Garateox Bawwx cnpas. Axkwo y Bac € Homep PESEL, Togi maere npaso
HE OTpHMMaHHA paloscl, BeanosopotHol rpowosc’ aonomord 8 poamipl 300
nonscsknx 3noTux #a ocoby. Micar otpumania womepy PESEL Bu amomere
CHOPHCTATHCA TaHOM Baratema LM BALAMMH LOnNOMOTHA,
Binvw aetancHa iHdopmauin Ha cadT www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. [f you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre {Le. 6.00 pm.-8.00 am.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone, Call 800 137 200, More information
is available at www.nfzgov.pl,

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
al the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
al: ukraina-szkola@meingov.pl. 1T you are a student, you can continue
your studies at a Polish university, Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl

6 WORK

You ean take up legal employment in Poland - just make sure that
your new emplover notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.pracagov.pl or call 18524,
Onee you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

Up-to-date information
in Ukrainian and Russian
can be found at www.ua.gowpl.

As of March 17, 2022

4  MEOWYHA OMIKA

Bam sabeanevena GeanoliTOBHAE MEAWYHA AONOMOTA HA TAMWMX ME YMOBaXx,
AK gnA rpomagas MNonswi, Ges aogathoews euTpar. Awwo Bu noraHo cebe
nosysaeTe, xaopieTe, Akwo Bam noTpiber peuent = 3eepradTech B nyBnivHy
nanlkalkiny abo satenedonyite 3a vomepom B00 190 590. Axue Bu norano
cebe novyeaere 8 Hepobouui wac noniwnidik (rofto 3 18:00 go 8:00) abo
v suxigHl, abo caamiosl gHl, B oTpumacTe KoHcyNsTauio Aikapa no TenedoHy,
Tenedomyite 3a vomepom B00 137 200. Binbw getansHa indopmaiin Ha caiT
www.nfzgov.pl.

5 ocema

Ourasi cagkw B Monbwl nignopaakosyioTLEA  OpraHasm  micussoro
caMoBspRAYBaHHA = npaswna npWHomy aiTed mowyTs GyTH  piskumia,
8 3anemHocTi Big micus, 8 axomy Bu Gygere nepefyeatw, Awwo y Bac gutHHa
y Biul 3-6 poxis, 3 NMTaKe JaNKCY AMTHHK B OHTAYME CAA0K | A0 NOYATHOBMX
HNacia WHaAW IBepTaETeEcA g0 micueBoro oprady agmidictpaull. Awwo y Bac
AWTHHa y Biyl 7-18 powis, SOHE MaE NPaso Ha OGE3IKOWTOBHE HABMEHHA
8 nonecokin wronl. 3arenedoMyiTe 3a womepom 22 347 47 08 abo Hanwite
eneuTpoOMHUKA NMCT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Arwo B crygewT,
MOMETE NPOOOBWWTH H3BYaHHA B NONBCLKOMY 33KAaal BMWOT  oCBiTH.
JarenedonyiTe 33 Homepom 22 529 26 62 abo HanWLLITh BNEKTROHKWA NHCT Ha
appecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosora

By momeTe nerankso BRAWTYETHCR Ha poboTy B Monswy = nuwe nepexo:HanTacs,
wio Baw nosui poboToaasels NoBiaoMKE Npo Ue npoTAaram 14 aHie ynpasniHHA
saiuATocT, Akwo Bw We momere caml axakmw pobory, sapeecTpydTecs
8 nNosiTOBOMY ynpasaiHdi 3alisTocTi — Tam Bam gonomomyts | HagagyTs
Bonomoery no Gespobino.  Awwe wyxadme poBoty, 3afgite  Ha  cadT

oferty.praca.gov.pl abo sarenedonyiite 33 Homeposm 19524, Nicna oTpUmankA
vomepa PESEL momere sgificHiosamm nignpwemHiusky pirnssicts y Monswi
B THX CAMMWX YMOBAX, Lo H NOAAKK.

ArTyansHy IHdopmaio
YHPATHCLHO Ta pocifcoxoo
MOBMM MOMHE SHBATH Ha caiT

www.ua.gov.pl
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jeeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, lo zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punkiu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jechaé do swojego miejsca docelowego w calej Polsce
Nie obowigzuje kwarantanna 2 powodu COVID-19,

Po wigce] informacii zadzwon na numer 47 721 75 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechales legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twdj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnyeh dodatkowych wnloskow preez
18 miesigey od dnia wybuchu wajny - czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce, Jegli planujesz zostad w Polsce dluzej, mozesz zlodyd
wniosek o zezwolenie na pub_-.'i crasowy na  okres 3 lat,
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl

3 NUMER PESEL

Jesli cheesz skorzystad z ushug publicznych w Polsce, 2162 wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL - mozesz to zrobié tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalne] lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzgdy. Warlo takze zalodyd
profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zl na osobe.
Bedziesz mogl skorzystaé takze z wielu innych S$wiadczen.
Wigeej informacji na stronie wwwaus.pl.

1 MOCNE NEPECEYEHMA NTPAHWLbI

Ecni Bam werge wouesaTts, echi Bol ronogHsie, eciv Bam HymHa MEGHLMHCKAR
nNoMolls, TO CPasy NOCNE NEPECEYEHHA TPaHMUbl HanpasnAnTecs & [yHKT
npuema. Ecaw Bol HE HYMO3ETECH B NOMOWM, TO MOWETE CpPasy exXaTh
8 BbifpavMoe Bamu MecTo Ha TeppuTopik Boew [onbisk. Ha Bac we
PACMPOCTPEHAETCA OGA3IHHOOTE NPOXCMABHHA HapaHTHHa B caraW ¢ COVID-19,
Ana nanyyaria nogpoiHoi MHopMaLMK NoseoHUTE No Tenedany 47 721 75 75.

2 NErANM3ALMA NPEELIBAHMA

Ecnw Be: snexann & Monsily nerankHo nocne QHA BTOPMEHHA PoccHi B YRpauHy,
Bawe npebeoisavue B [Nonswe ABfARTEA Aeradoksim W He Tpebyer
LONONHATENEHONG ODOPMNEHHA B TeNeHHE 15 MECALEE CO AHA HAYaNa BOMHHEI -
Te. no 24 asrycra 2023 r ABTOMATMHECKM NETANbHLIM CTAHET Takwe
npeboisarie peberna posgeHHoro B 3To apema & Nonsiwe, Ecnu Bol naaHupyeTte
ocTatecA B Monble AoNblE, TO MOHKETE NOGATE JAABNEHHE HA NoyYeHWe
PAIPRWEHVA HA BpemerHoe npeboisanne cpokom Ha 3 roga. Bonee nogpobhan
viHdopMaLHa Ha caitTe www, ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnv Bel xoTTe BocnonbsoBateeR rocycayramk B Monswe, nogasaiite
3AABNEHKE O NpHcBoaHMK Bam WaenTHdUKaLwoHHOro Homepa PESEL - Takoe
zanganeHue Bel JonMHB NOGATE AMYHO B OPFaHaX MECTHOW SSMHWHHCTPALWH,
Crout Bam Takme nonyunts JosepurensHii npodnas, KoTopeld nossonmt Bam
YETAHOBMTD B CETH HHTEPHET HOHTAKT € FOCYAAPCTEEHHLIMM OPraHAMM ONA
paspewenni MHOrMY Bawwx gen. Ecnw y Bac ects Homep PESEL, To mmeeste
NpaBo Ha NonyYeHWe pazosod, Ge3B03MeIgHON AEHENHON NOMOLWM B pasMEpe
300 nonboHMK ANOTHI HA agHoro Yenceexa. Mocne nonydeHna Homepa PESEL
By CMCHETE BOCNONBIOBATHCA TAKME MHOTMMH ADYIMMH BAO3MW NOMOWM.
Bonee noapobHan MHBOPMELMA HAE CaMATE www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplainy dostep do polskiej sluzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych oplat. Jesli zle sig czujesz, ['h(:rujt Z,
potrzebujesz recepte - pojdi do publicznej prayehodni lekarskie]
lub zadzwon na numer S00 190 590. lesli zle sig poczujesz poza
godzinami pracy preychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo Swieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon - zadzwon
na numer S00 137 200. Wiece] informacji na stronie www.niz.gov.pl.

5 EDUKACIJA

Przedszkola w Polsce prowadzq samorsgqdy - zasady previecia dzieci
mogy sie rodnic w zaleinosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal Jedli masz dziecko w wicku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wezesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole,
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukmina-sxkn\la@moin,gov,pl_ Jesli  jested  studentem, mokesz
kontynuowaé studia na  polskiej uezelni. Zadzwon na numer
22 520 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studis@meln.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjgé legalng prace w Polsce - dopilnuj tylke, zeby twdj nowy
pracodawea w ciggu 14 dni powladomil o tym urzgd pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sAam znalesd pracy, zarejestrn]
sig w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek  dla  bezrobotnych. Szukajge  pracy wejd: na  strong

oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524, Jezeli masz numer
PESEL, moéesz prowadzi¢ dziatalnodé gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

Aktualne informacje w jezykach
ukrainskim | rosyjskim
najdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Ulotka powstals wg stanu na dried 17.03.2022

4  MEAVMUMHCKAR NOMOLLL

Bam obecneyera BECNNATHAA MESHLMHCKAA NOMOUD HA TAHUX ME YENOBMAX, HAK
ana rpampgas Noasww, Se3 gonoanuTenbkex pacxoaos. Ecaw Bel nnoxo ceba
yyacTeyeTe, GOoneete, ecnw  Bam  HywMeH peuent afipaliaiTecs
B FOCYAAPCTREHHYH NOANKAKHKERY AMBo nossoHuTe na Teaedony 800 190 590.
Ecam Bui nouyacreyeTe calif NAoxo 8 To BpemMA, KOG NOAMKAKKKKE He paBoTaer,
{r.e. no ByaHaAm c 18:00 4. no 8:00 v.), 8 smxogHbie NHB0 NPaIQHHYHEIE BHA,
ofpawaiTecs ¥ Bpayy 3a NoMowb no TenedoHy. NosposuTe no TenedoHy
B0OO0 137 200. Banee nogpoban nHdopmauma Ha caite www.nfz.gov.pl.

5 O0BPA3OBAHME

Hetckue cage B Monbwe NOgYHYHAKTCR OPTaHEM MECTHOR aMHHHCTRaUAW
- YENDBMA NpMEMA SETel MoryT BoiTh PazHbiMM, B JFBMCMMOCTH OT MECTa,
B xoTopom Bw Gyaete waxoguteca. Ecaw y Bac pebewox & sospacte 3-6 ner,
no sonpocam sanuck pebeqka B ABTCHKA cag W Ha golwKonsHoe obpasogaHue
obpawaerecs B MECTHuA oprad agmukucTpauwn. Ecaw y Bac pebenow
B Bo3pacre 7-18 neT, To oW umeeT npaso Wa GecnaatWywo yuyely B noabckol
wrkone, MoseoHuTe no TenedoHy 22 347 47 08 aubo HanWwwuTe no agpecy
INEHTRORHOR NouTw: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecnu Bol cTyaeHT, TO MoseTe
npagonxars yueby 8 nonsckom syse. MossowuTe no Tenedowy 22 529 26 62
AWBC HANKWWTE NO AAPECY INEXTROHHOA NowTs!: ukraina-studia@mein.gov.pl,

6 rasoma

Bt moMETE NEranbHD YCTpoMTea Ha paborty & Nonswe - yBegurecs, yto Baw
HoBwid pabotopatens B8 Tedvesne ld-gued wasecTnA ob 3ToM ynpasnesne
no  Tpydoycrpokctey, Ecaw Bl He  mowete cami Hadte  paBory,
33pervVCTRMPYHTECE B NOBATOBOM YAPABNEHHM MO TRYAOYCTROHCTBY - Tam
Byl noayunte nomolis W nocobue no Gespabommue. Ecau wuiwrme pabory,
sailaure Wa calir oferty.praca.gov.pl awbo nozsowute no Tenedony 19524,
C wmomeHTa nonysequs Homep PESEL B moweTe Takme ocywecTanaTe
xu}nimeun\uﬂ AeATEABHOCTS B Monswe Ha TakWx we YONOBMAN, KaK MNonskw.

AnryansHan MHGOpMaUUR
HE YHPAWHTHOM M PYCCKOM R3bINAX
WA caiTe www.ia.gov.pl

MamATEa Na coCToRMKIG Ha 17.03.2022 .
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