Profilaktyka jodowa —
punkt wydawania
preparatow jodowych

Na terenie Gminy Kleszczele punkt wydawania preparatéw jodowych bedzie znajdowat sie
w Miejskim Osrodku Kultury Sportu i Rekreaciji przy ulicy 1 Maja 19, 17-250 Kleszczele.

DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboraterium Ochrony
Radiclogicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sg na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

i

|

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

#R rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK N
OBJAWY NIEPOiADANE

ORAZ W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

JODOWA

PROFILAKTYKA

BROSZURA
INFORMACYJNA

W prrypadku awarll elekirown! jgdrowe] | uwolnienta

do atmosiery rodioakiywnegeo jodu konleczne jest podanie
oscbom, prebywajgcym na ragrotonym lerenie,

lobletkl rawlerajace] wysokie shptenle stabiinego jodu.

Przyleche tobletkl nosyca farczyce stabilnym jodem blokujge
wchianianie prrzez nig radicaktywnego jodu | zapoblegajge
Jego gromodzaniu,

Aby zopewnit odpowledniq ochrong, lek noledy przyjad dousinie,
nlexwiocznle po oirrymaniv komunikate od wiaichwych stuzb

o wysigplenio skotenta radlecyinego (nofleple] w clggu 2 godiin).
Przyigche tobletek w ciggu 8 godzin od ekspoiycil no diolonle
promieniowanio nadol pozosiaje korrysine.

Dawkowanle fabletek ze stablinym Jodem zaleiy
od wieku.

Stosowanle dawkl wigksze] lub mniejsze]

od zalecane] moie zagrozic zdrowiu.



https://umkleszczele.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnosci/bottom-content
https://umkleszczele.wrotapodlasia.pl/pl/aktualnosci/pagemap

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowlagt | malych dzieci,
naleiy przelamac tabletke wzdluz
linii podziatu | podaé dziecku
wskazang czesc tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykac
w caloscl. Dla dzieci karmionych
piersiq moina rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
= |ub ktorykolwiek z pozostatych skladnikow
tego leku

jesli masz nadeczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwicnosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunclogiczne
polgczone ze swigdem | pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

OSTRZEZENIA | SRODKI

OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w prresziosci leczenie
chordb tarczycy

wyshepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wystgpuje v Cleble zaburzenie czynnosci nerek

masz raburzenia czynnoici nadnercry | stosujesz leczenie

1 tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce crynnosc tarczycy,
lekl mocropedne oszczediajgce potas,

a lakie kaptopill, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypoadku wystepowania zlosliwego
nowohworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciv leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnoici tarczycy
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