INFORMACJA OSOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM

Porozumienie OR KRUS w Bialymstoku z Podlaskim Stowarzyszeniem
Sportowym Osob Niepetnosprawnych ,,START”

Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Os6b Niepetnosprawnych ,START”, w porozumieniu z Kasg Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Biatymstoku — prowadzi akcje informacyjna, skierowang do oséb z niepetnosprawnoscia ruchu lub wzroku.

Stowarzyszenie START jako czionek Polskich Zwigzkéw Sportowych i Komitetu Paraolimpijskiego, posiada wiarygodny
autorytet w Srodowisku 0s6b niepetnosprawnych. Od wielu lat prowadzi sport i rehabilitacje oséb niepetnosprawnych w
wojewddztwie podlaskim. Zawodnicy Stowarzyszenia osiggajg sukcesy na zawodach lokalnych, krajowych i
miedzynarodowych (ostatni medal Paraolimpijski z Tokio 2021, przywiézt Rafat Czuper (tenis stotowy). Oczywiscie,
wszystkie sukcesy sa osiagalne, pod warunkiem uczestniczenia w regularnych treningach.

Sport paraolimpijski uprawiajg osoby z niepetnosprawnoscia ruchu lub wzroku. Niepetnosprawnos$¢ ruchowa to nie tylko
poruszanie sie na wozku - to takze mniejsze uszkodzenia ciata jak: znieksztatcenia rgk/nég, brak przedramienia/fragmentu
konczyn dolnych, znieksztatcenia kregostupa, ogdine zaburzenia poruszania itp.

Zajecia sg prowadzone w Biatymstoku na obiektach sportowych w godzinach popotudniowych. Dzieki $Srodkom publicznym,
Stowarzyszenie moze zaoferowac: darmowe zajecia prowadzone przez do$wiadczong i wykwalifikowang kadre, wsparcie
dojazdu na zajecia, sprzet sportowy, wyjazdy na zawody, obozy sportowe i przede wszystkim zmiane stylu zycia na lepsze.

Na dzien dzisiejszy w Biatymstoku sg prowadzone zajecia w sekcjach: ptywania, lekkiej atletyki, tenisa stotowego,
strzelectwa sportowego, koszykdéwki na wdzkach, narciarstwa biegowego i parakajakarstwa. Obecnie trenuje ponad 100
sportowcow (w tym sportowcy z roznych gmin, m. in.: m. Biatystok, Suwatki, Raczki, Goniadz, Czarna Biatostocka, Supras$l,
Wasilkow itp.). Zajecia na kazdym poziomie zaawansowania.

Zainteresowanie osoby moga zasiegna¢ informacji bezposrednio w Stowarzyszeniu: tel: 85 652 37

39, startbialystok@gmail.com, www.start.bialystok.pl
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